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Пояснительная записка к учебному плану начального общего образования  
МОУ «О(С)Ш»  

 

Учебный план начального общего образования Муниципального общеобразовательного 

учреждения "Открытая (сменная) школа" города Волжска Республики Марий Эл" (далее – МОУ 

«О(С)Ш») для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу начального 

общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий объѐм 

нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МОУ «О(С)Ш», 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МОУ «О(С)Ш» начинается 02.09.2024 г. и заканчивается 26.05.2025 г. 

В МОУ «О(С)Ш» языком обучения является русский язык. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-3 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 

20 часов, во 2 – 3 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков; 

 для обучающихся 2-3 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине 

учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет  40 минут, за 

исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 

3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - 

май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

- Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 

классах - 2 ч. 



 
 
 
 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени каникул.  Продолжительность 

каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 

недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в апреле-

мае. 

Учебные занятия для учащихся 2-3 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. «Технология». 

8. «Физическая культура». 

Изучение информатики в 1–3-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет включения 

тематических разделов или модулей в программы следующих учебных предметов: 

– «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие навыков 

поиска и применения информации, использование разнообразных источников информации, в 

том числе сети Интернет); 

– «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий); 

– «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» (предусматривает 

изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и PowerPoint, виртуальные 

путешествия); 

– «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий). 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 2–3-х классах) 

осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой 

наполняемости групп. 

Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и 

«Родная литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители 

обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 



 
 
 
 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как 

родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МОУ «О(С)Ш» 

использовано на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся. 

Во 2, 3 классах увеличено на 1 час в неделю количество часов на предмет 

«Литературное чтение». 

Уроки русского языка, математики, литературного чтения, иностранного языка в 1, 2, 3 классах 

ведутся отдельными уроками. Часть часов ведутся другим учителем начальных классов. 

Обучающиеся 1, 2, 3 классов объединяются в группы при проведении уроков изобразительного 

искусства, технологии, музыки, физической культуры. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по триместрам. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (триместровое оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится один раз в год в сроки, 

установленные календарным учебным графиком соответствующей образовательной программы 

без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципального 

общеобразовательного учреждения "Открытая (сменная) школа" города Волжска Республики 

Марий Эл.  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится один раз в год в сроки, 

установленные календарным учебным графиком соответствующей образовательной программы 

без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. Для 1–х классов 

промежуточная аттестация не проводится. Для 2-3 классов годовая промежуточная аттестация 

проводится на основе результатов триместровых оценок (отметок) и представляет собой среднее 

арифметическое результатов триместровых аттестаций по всем предметам.  

Формами промежуточной аттестации внеурочных курсов являются тесты и проекты. 

Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

 

         Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

        Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего 

образования определяет МОУ «О(С)Ш». 



 
 
 
 

        Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы начального общего образования определены в плане внеурочной деятельности с 

учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МОУ «О(С)Ш». 

        Учебный план включает курсы внеурочной деятельности: 

 «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 1-3-х классах; 

  «Функциональная грамотность» – отводится по 1 часу в неделю в 1-3-х классах; 

  «Мир вокруг нас» - отводится по 1 часу в неделю в 1-3 классах. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
              Учебный план МОУ «О(С)Ш» на II полугодие 2024/2025 учебного года 

1-3 классы  
 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

Итого  

  1 2 3 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

- 2 2 

Математика  и 
информатика 

Математика 4 4 4 

Обществознание и    
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 
 

2 2 
 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

- - - 

Искусство 
 
 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 

Музыка 
 

1 1 1 

Технология 
Труд (технология) 

1 1 1 

Физическая культура 
 Физическая культура 

2 2 2 

Всего, обязательная часть 
 

20 22 22 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

 1 1 

Русский язык и 
литературное чтение 

Литературное чтение  1 1 

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

20 23 23 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 1 

Мир вокруг нас 1 1 1 

Итого на реализацию курсов внеурочной 
деятельности 

3 3 3 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

Пояснительная записка к учебному плану основного общего образования 
 МОУ «О(С)Ш» на II полугодие 2024/2025 учебного года 

 

   

     Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 

Муниципального общеобразовательного учреждения "Открытая (сменная) школа" города 

Волжска Республики Марий Эл" (далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований 

ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования 

перечня результатов образования и организации образовательной деятельности.  

Учебный план:  

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;  

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

  распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

     Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

    Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов 

основного общего образования и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения.  

     Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся. Время, отводимое на данную часть федерального учебного 

плана, в МОУ «О(С)Ш» использовано на:  

• увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

 • введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений; 

 • другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся.                   

 

     Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной 

программы основного общего образования. Продолжительность учебного года на уровне 

основного общего образования составляет 34 недели.  

     В МОУ «О(С)Ш» установлен режим пятидневной учебной недели. Образовательная 

недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует 

требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой 

образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х 

классах – семи уроков. 

    Учебный год в МОУ «О(С)Ш» начинается 01.09.2023г. Окончание учебного года для 5-8 

классов 26.05.2025 Для 9 классов окончание учебного года определяется ежегодно в 

соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации. 

    Учебный год делится на триместры, являющиеся периодами, за которые выставляются 



 
 
 
 

отметки за текущее освоение образовательной программы.  

    Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 • в 5-х классах – 29 часов в неделю;  

• в 6-х классах – 30 часов в неделю;  

• в 7-х классах – 32 часа в неделю;  

• в 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

    Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов.  

    Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

    Обучение в МОУ «О(С)Ш» ведется на русском языке. Учебный план не предусматривает 

преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» предметной области 

«Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили 

желания изучать указанные учебные предметы. 

     Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный 

язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как родители в 

заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет.  

    В рамках предметной области «Математика и информатика» предусмотрено изучение 

учебных предметов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», «Информатика». В 

2024-2025 учебном году для обучающихся 8–9-х классов, помимо 1 часа учебного предмета 

«Вероятность и статистика», в учебный предмет «Алгебра» включено вероятностно-

статистическое содержание, предусмотренное программой к изучению в предшествующие годы 

обучения.  

    Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», 

на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. 

    На предмет «Физическая культура» отведено 2 часа в неделю в 5-9 классах, третий час 

реализуется в 5, 6, 9 классах за счет посещения обучающимися спортивных секций, школьного 

спортивного клуба, в 7, 8 классах за счет части, формируемой участниками образовательных 

отношений.  

       При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)», «Технологии», 

«Информатике», осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно 

допустимой наполняемости групп. 

       Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения 

учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной 

части, для удовлетворения индивидуальных потребностей обучающихся. В 7, 8 классах на 

предмет «Физическая культура» отводится дополнительно по 1 часу в неделю.  И по 1 часу в 

неделю отводится на национально – региональный компонент, который представлен в 5 – 9 

классах – предметом «История культуры народов Марий Эл» с целью обеспечения языковых 

прав и этнокультурных потребностей обучающихся в образовательных учреждениях Республики 

Марий Эл. 

      Учебный план включает курсы внеурочной деятельности: - «Разговоры о важном» – 

отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; - «Формирование функциональной грамотности» 



 
 
 
 

– отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; - «Профориентация  «Россия – мои горизонты» - 

отводится по 1 часу в неделю 6-9 классах; - «Мир вокруг нас» отводится по 1 часу в неделю в 5 

классе. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. Формы организации 

образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной деятельности при 

реализации основной образовательной программы основного общего образования определяет 

МОУ «О(С)Ш». 

      Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением 

«О формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости, промежуточной и 

итоговой аттестации обучающихся МОУ»О(С)Ш». Промежуточная аттестация обучающихся 

проводится один раз в год в сроки, установленные календарным учебным графиком 

соответствующей образовательной программы без прекращения образовательной деятельности 

по предметам учебного плана. Формами промежуточной аттестации внеурочных курсов 

являются тесты и проекты. Промежуточная аттестация обучающихся проводится один раз в год 

в сроки, установленные календарным учебным графиком соответствующей образовательной 

программы без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. Для 

5,6,7, 8 классов по предметам, проводимым в форме ВПР, результаты ВПР засчитываются в 

качестве результатов промежуточной аттестации. По остальным предметам учебного плана 

годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов триместровых оценок 

(отметок) и представляет собой среднее арифметическое результатов триместровых оценок. Для 

9 классов годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов триместровых 

оценок (отметок) и представляет собой среднее арифметическое результатов триместровых 

аттестаций по всем предметам. Освоение основной образовательной программ основного 

общего образования завершается итоговой аттестацией. 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

Учебный план МОУ «О(С)Ш» на II полугодие 2024/2025  учебного года  

5-6 классы (очная форма обучения) 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

5 6 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 

Алгебра 0 0 

Геометрия 0 0 

Вероятность и 

статистика 

0 0 

 Информатика 0 0 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание - 1 

География 1 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 0 0 

Химия 0 0 

Биология 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 

Музыка 1 1 

Технология Труд (технология) 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

0 0 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Всего, обязательная часть 27 29 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 0 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

История и культура 

народов Марий Эл 
1 1 

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

29 30 

Учебная нагрузка, предусмотренная 29 30 



 
 
 
 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 

Россия- мои горизонты - 1 

Мир вокруг нас 1 - 

Итого на реализацию курсов внеурочной 
деятельности 

3 3 

 

Учебный план МОУ «О(С)Ш» на II полугодие 2024/2025  учебного года  

7-9 классы (очная форма обучения) 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Итог

о 

7 8 9  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 3 3 10 

Литература 2 2 3 7 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 9 

Математика и 

информатика 

Математика 0 0 0 0 

Алгебра 3 3 3 9 

Геометрия 2 2 2 6 

Вероятность и статистика 1 1 1 3 

 Информатика 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 6 

Обществознание 1 1 1 3 

География 2 2 2 6 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 2 3 7 

Химия 0 2 2 4 

Биология 1 2 2 5 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

0 0 0 0 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 0 0 1 

Музыка 1 1 0 2 

Технология Труд (технология) 2 1 1 4 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

0 1 1 2 

Физическая культура 
Физическая культура 2 

 

2 2 

 

6 

Всего, обязательная часть 30 31 32 93 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 2 1 5 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями, не более 



 
 
 
 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

История и культура 

народов Марий Эл 
1 1 1  

Физическая культура Физическая культура 1 1   

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

32 33 33 98 

Учебная нагрузка, предусмотренная Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями, не более 

32 33 33  

Курсы внеурочной деятельности  

Разговоры о важном 1 1 1 3 

Функциональная грамотность 1 1 1 3 

Россия- мои горизонты 1 1 1 3 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 3 3 3 9 

 

 
Пояснительная записка к учебному плану среднего общего образования МОУ «О(С)Ш» 

 на II полугодие 2024/2025 учебного года 

 

 

     Учебный план среднего общего образования Муниципального общеобразовательного 

учреждения "Открытая (сменная) школа " города Волжска Республики Марий Эл (далее - 

учебный план) для 10-12 классов, реализующих основную образовательную программу среднего 

общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий 

объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. Учебный план является частью образовательной программы МОУ 

«О(С)Ш», разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой среднего общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 371, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21.  

       Учебный год в МОУ «О(С)Ш» начинается 02.09.2024г.  

       Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 3 года.  

       Учебный год делится на полугодия, являющиеся периодами, за которые выставляются 

отметки за текущее освоение образовательной программы.  

       Продолжительность учебного года в 10-12 классах составляет 34 учебные недели. 

       Получение среднего общего образования в МОУ О(С)Ш осуществляется в заочной форме 

обучения. Выбор заочной формы обучения обусловлен тем, что в школу поступают 

совершеннолетние лица, сочетающих получение образования с профессиональной трудовой 

деятельностью. Заочное обучение предполагает самостоятельную работу обучающихся по 

освоению учебного материала, выполнение предусмотренных программой контрольных заданий 



 
 
 
 

и очную сдачу зачѐтов в рамках промежуточной и итоговой аттестации. 

В целях оптимизации учебного процесса используются различные виды учебной нагрузки по 

отдельным дисциплинам: 

- аудиторные учебные занятия; 

- внеаудиторные занятия; 

- консультации для приема зачетов. 

     Данный учебный план соответствует Федеральному государственному образовательному 

стандарту среднего общего образования, общее количество учебных часов не превышает 

требований санитарно-гигиенических норм и соответствует социальному заказу 

совершеннолетних обучающихся и  родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. Введение данного учебного плана предполагает создание обучающимся условий 

для самоопределения, развития, удовлетворения различных интеллектуальных, 

профессиональных и образовательных запросов учащихся, основанных на принципах 

вариативности, преемственности с дневной школой и непрерывности образования в целом. 

          В учебном плане среднего общего образования школы отражены все предметные области, 

а также устанавливается количество занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) 

обучения. 

В 2024/2025 учебном году в «МОУ О(С)Ш» в целях удовлетворения образовательных запросов 

обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

сформирован  11- 12 класс-комплект универсального профиля, заочной формы обучения (три 

года обучения).  

            Учебная деятельность по заочной форме обучения в 11-12 классах организована по 

сессионному режиму. В учебном году 5 сессии. 

 

      Расписание сессии групп по заочной форме обучения: 

 
Учебные 

периоды 

Сессии 11 – 12 классы 

1 полугодие 1 сессия 30.09.24 - 18.10.24 

2 сессия 25.11.24 - 13.12.24 

2 полугодие 3 сессия 20.01.25 - 07.02.25 

4 сессия 03.03.25 - 24.03.25 

5 сессия 14.04.25 - 06.05.25 

 

 

      Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного 

плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся.   



 
 
 
 

        В МОУ «О(С)Ш» языком обучения является русский язык.  

 Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и 

«Родная литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители 

обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы.           

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный 

язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как родители в 

заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет.  

 В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика».  

       В связи с неукомплектованности учебных кабинетов школы  заключен договор с  

Муниципальным общеобразовательным учреждением  «СШ № 10» города Волжска Республики 

Марий Эл для проведения лабораторных и практических работ по предметам «химия», 

«физика», «информатика». Консультации по предметам «химия», «физика», «информатика» при 

проведении лабораторных и практических работ проводятся в учебных кабинетах МОУ 

«СШ№10» учителями нашей школы. 

      Промежуточная аттестация обучающихся проводится один раз в год в сроки, установленные 

календарным учебным графиком соответствующей образовательной программы без 

прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. Промежуточная 

аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения обучающимися всего 

объема учебной дисциплины за учебный год. Формы и порядок проведения промежуточной 

аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МОУ «О(С)Ш».  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

Учебный план МОУ «О(С)Ш» на II полугодие 2024/2025 учебного года 
10-12  классы (заочная форма обучения) 

Универсальный профиль  
 

Предметные области 
 

Учебные предметы Уровень 
изучения 
предмета 

Итого  

   11-12 
Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 1 

Литература Б 2 
Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
Б 1 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического анализа 

У 2 

Геометрия Б 1 

Вероятность и статистика Б 1 

Информатика Б 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 1 
Химия Б 1 

Биология Б 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 1 
Обществознание У 2 

География Б 1 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Б 1 

Физическая культура Физическая культура Б 1 

Индивидуальный проект  1 - 

Итого   
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 
 

  

   
Всего   19 
Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами 

 34 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 

Формирование функциональной грамотности 1 

Профориентация «Россия-мои горизонты» 1 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 3 

  

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

Пояснительная записка к учебному плану обучающихся по индивидуальному 

учебному плану для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 

на II полугодие 2024-2025 учебного года 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объѐм аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь предметных областей и 

коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав 

каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую на- 

правленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой категории 

обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физического 

развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая 

область. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение; 

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях. 

Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных 

потребностей, характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных 

потребностей каждого обучающегося. 

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, предусматривает: 

учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные; 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и 

необходимую коррекцию недостатков в 

психическом и (или) физическом развитии; 

введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных предметов. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено кор- 

рекционными занятиями (логопедическими и психокоррекционными). Всего на коррекци- 



 
 
 
 

онно-развивающую область отводится 6 часов в неделю. 

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное 

соотношение может осуществляться общеобразовательной организацией самостоятельно, 

исходя из психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью на 

основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии и индивидуальной 

программы реабилитации инвалида. Время, отведенное на реализацию коррекционно- 

развивающей области, не учитывается при определении максимально допустимой недельной 
нагрузки, но учитывается при определении объемов финансирования. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности (нравственное, со- 

циальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное) является неотъемлемой частью обра- 

зовательного процесса в общеобразовательной организации. Образовательные организации 

предоставляют обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных 

на их развитие. 

Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на них часов 

самостоятельно осуществляется общеобразовательной организацией в рамках общего 

количества часов, предусмотренных примерным учебным планом (4 часа). 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП определяет 

образовательная организация. 

Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), которые в силу особенностей своего психофизического 

развития испытывают трудности в усвоении отдельных учебных предметов, могут 

разрабатываться с участием их родителей (законных представителей) индивидуальные 

учебные планы, в рамках которых формируются индивидуальные учебные программы 

(содержание дисциплин, курсов, модулей, темп и формы образования). 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится по итогам изучения учебных 

предметов за учебный триместр и год форме итоговых административных контрольных работ в 

соответствии с локальным актом «Положение о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости промежуточной аттестации обучающихся». Оценка знаний 

осуществляется по 5-ти балльной системе. 

 

Учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся 9 класса 

(Пятидневная неделя) 

Предметные 

области 

Классы 

 
Учебные предметы 

9 

 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык  

 

4 
 

Чтение (Литературное чтение) 4 

Математика Математика 3 

Информатика 1 

Естествознание Биология 2 
 

Человек и География 
 

2 
 



 
 
 
 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 

Формирование функциональной грамотности 1 

Профориентация «Россия-мои горизонты» 1 

Мир вокруг нас 1 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 4 

 

 

 

 

 

 

общество Основы социальной жизни 

 

2 

История Отечества 2 

Искусство Изобразительное искусство 
 

- 
 

Музыка - 

Физическая 
культура 

Адаптивная физическая культура 2 

Технология Профильный труд 7 

Итого 29 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 
 

1 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

30 

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия) 

6 

Внеурочная деятельность:                       
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