
                 Пометка для родителей. 

 Не секрет, что успешность сдачи экзамена во многом зависит 

от настроя и отношения к этому родителей. Чтобы помочь 

тетям как можно лучше подготовиться к экзаменам, 

попробуйте выполнить несколько советов. 

 Не тревожьтесь о количестве баллов, которые ребенок 

получит на экзамене. Внушите ему мысль, что количество 

баллов не является совершенным измерением его 

возможностей. 

 Не повышайте тревожность ребенка накануне экзаменов- это 

может отрицательно сказаться на результате тестирования. 

Ребенку всегда передается волнение родителей, и если 

взрослые в ответственный момент могут справиться со своими 

эмоциями и «сорваться». 

 Обеспечьте дома удобное место для занятий, проследите, 

чтобы никто из домашних не мешал. 

 Помогите детям распределить темя подготовки по дням. Не 

имеет смысла зазубрить весь фактический материал, 

достаточно просмотреть ключевые моменты и уловить смысл 

и логику материала. Очень полезно делать краткие 

схематические выписки и таблицы, упорядочивая изучаемый 

материал по плану. Основные формулы и определения можно 

выписать на листочках и повесить над письменным столом, 

над кроватью и т.д. 

 Ознакомьте ребенка с методичкой подготовки к экзаменам. 

Подготовьте различные варианты тестовых заданий по 

предмету и потренируйте ребенка, ведь тестирование 

отличается от привычных ему письменных и устных 

экзаменов. 


